
SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

3 4 5 6 7

Bisnaguinha simples com manteiga Fruta Pãozinho de queijo Torradinha com requeijão Pãozinho com cream cheese

Suco de polpa de fruta Iogurte Suco de polpa de fruta Suco de polpa de fruta Suco de polpa de fruta

10 11 12 13 14

Torradinha com patê de ervas Fruta com linhaça Pão de forma com queijo cremoso FRUTA 

Suco de polpa de fruta Leite com chocolate em pó Suco de polpa de fruta Leite fermentado

17 18 19 20 21

Bisnaguinha simples com cream 

cheese
Salgado assado Mini pãozinho com manteiga FRUTA 

Suco de polpa de fruta Suco de polpa de fruta Suco de polpa de fruta Iogurte

24 25 26 27 28

Fruta com linhaça Bisnaguinha simples com manteiga Fruta Pão de forma com queijo cremoso Torradinha com patê

Leite com chocolate em pó Suco de polpa de fruta Leite fermentado Suco de polpa de fruta Suco de polpa de fruta

INTEGRAL

FERIADO

FERIADO

CARDÁPIO SUJEITO A ALTERAÇÕES DEVIDO À DISPOSIÇÃO DOS FORNECEDORES

O valor calórico dos lanches varia entre 150 kcal e 380 kcal dependendo da preparação do dia.
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