
SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

01/set

Bisnaguinha integral com 

queijo prato

Palito de pepino

Suco de frutas

Abacaxi

Bisnaguinha de fubá com 

geléia

Palito de cenoura

Leite com cacau

Melancia 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

04/set 05/set 06/set 07/set 08/set

Mini pão integral de 

centeio de peito de peru 

Biscoito integral com patê de 

azeitona
Bolo caseiro de laranja

Milho cozido

Suco de frutas Iogurte natural Suco de frutas

Melão Maçã Mamão

Mini pão de mandioquinha 

com requeijão

Pão de forma integral com 

muçarela
Pão de queijo

Palito de cenoura

Leite com maracujá Suco de frutas Suco de frutas

Laranja Abacaxi Banana

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

11/set 12/set 13/set 14/set 15/set

Mini pão de mandioquinha 

com requeijão

Pão de forma integral com 

muçarela
Pão de queijo Meia lua com geléia

Pão de batata doce com 

cream cheese

Palito de cenoura Palito de pepino

Leite com maracujá Suco de frutas Suco de frutas Suco de frutas Iogurte

Laranja Abacaxi Banana Melancia Meão

Mini pão integral 

australiano com patê de 

peito de peru 

Biscoito integral com patê de 

azeitona
Bolo caseiro de laranja

Bisnaguinha integral com 

queijo prato

Mini pão francês com 

requeijão

Milho cozido Palito de pepino

Suco de frutas Suco de frutas Suco de frutas Iogurte Suco de frutas

Melão Maçã Mamão Abacaxi Pêra

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

18/set 19/set 20/set 21/set 22/set

Mini pão francês com 

manteiga
Bolo caseiro de milho

Mini pão de linhaça com 

patê de queijo
Pão de queijo

Mini pão meia lua com peito 

de peru

Palito de cenoura Tomate cereja

Suco de frutas Suco de frutas Suco de frutas Suco de frutas Vitamina de banana 

Tangerina Goiaba Maçã Melão Mamão

Mini pão de parmesão com 

patê de tomate
Pão de queijo Soft roll com geléia 

Magic toast com patê de 

peito de peu

Mini pão francês integral com 

requeijão

Palito de pepino Milho cozido

Suco de frutas Suco de frutas Iogurte Suco de frutas Suco de frutas

Abacaxi Melancia Laranja Mamão Maçã

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

25/set 26/set 27/set 28/set 29/set

Mini pão de parmesão com 

patê de tomate
Pão de queijo Soft roll com geléia 

Magic toast com patê de 

peito de peru

Mini pão francês integral com 

requeijão

Palito de pepino Milho cozido

Suco de frutas Suco de frutas Iogurte Suco de frutas Suco de frutas

Abacaxi Melancia Laranja Mamão Maçã

Mini pão francês com 

manteiga
Bolo caseiro de milho

Mini pão de linhaça com 

patê de quejo
Pão de queijo

Mini pão meia lua com peito 

de peru

Palito de cenoura Tomate cereja

Leite com cacau Suco de frutas Suco de frutas Suco de frutas Viamina de banana 

Tangerina Goiaba Maçã Melão Mamão

CARDÁPIO DE LANCHE
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