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CARDAPIO DE LANCHE - ABRIL 2017

K4 a EF - BUILDERS - MANHA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
3 4 5 6 7
. . . . . Cereal matinal com mel - EF P&dozinho de cenoura com cream .
Mini bisnaguinha com geleia Pdo de queijo . . . Torrada com paté de atum
Torradinha integral com geléia - El cheese

Biscoito de dgua e sal

Suco de polpa de frutas

Palito de cenoura
Leite batido cOm mamao, banana e

Biscoito integral

Suco de polpa de frutas

Rosquinha de leite

Suco de polpa de frutas

Milho cozido

Suco de polpa de frutas

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
10 11 12 13 14
Bisnaguinha com paté de ervas Bauru no pdo de forma integral Mini pdo multigrdos com manteiga Mini pastel assado de peito de peru
Rosquinha de banana Tirinhas de pepino Biscoito integral de aveia Tomatinho cereja FERIADO
Suco de polpa de frutas Leite fermentado Suco de polpa de frutas Suco de polpa de frutas
Fruta Fruta Fruta Fruta
17 18 19 20 21
P&ozinho de tomate com paté de
queiio P Bolinho de milho Mini pastel de frango Mini pdo integral com manteiga
Biscoito integral de morango Biscoito cream cracker Tirinhas de cenoura Milho cozido
Suco de polpa de frutas logurte de morango Suco de polpa de frutas Leite batido com maracuja
Fruta Fruta Fruta Fruta
24 25 26 27 28
Pdozinho integral com paté de azeitona| _. . . Misto frio com requeijdo na Croissant de chocolate - EF Cookie Mini p&o australiano com cream
" Biscoito integral com paté de frango . . . .
e queijo prato bisnaguinha integral de aveia - El cheese

Rosquinha de coco
Suco de polpa de frutas

Tomatinho cereja
Leite com chocolate em pé

Biscoito de leite
Suco de polpa de frutas

Biscoito de dgua e sal
Suco de polpa de frutas

Palitos de pepino
logurte de coco

Fruta Fruta Banana Fruta Fruta
MAIO MAIO MAIO MAIO MAIO
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES DEVIDO A DISPOSICAO DOS FORNECEDORES. QUALQUER DUVIDA CONSULTE A NUTRICIONISTA RESPONSAVEL
CARDAPIO DE LANCHE - ABRIL 2017
watices K4 A EF - BUILDERS - TARDE
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
3 4 5 6 7
Mini ladinh ij Mini pad inh é
Cookie integral de goiabada Mini croissant integral de peito de peru ini enro adtlgm(;f: queljo com ini pdo de atc)z:;':r: com paté de Mini francés integral com manteiga

Biscoito integral

logurte de coco

Palitos de pepino

Suco de polpa de frutas

Biscoito de coco

Suco de polpa de frutas

Tomatinho cereja

Suco de polpa de frutas

Biscoito de banana

Vitamina de abacate

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
10 11 12 13 14
Magic toast integral com ricota . A - R . -
Torta caseira de legumes Mini pdo caseirinho com cream cheese | Mini pdo de milho com queijo branco
temperada
Palito de cenoura Rosquinha de leite Sequilhos Biscoito de aveia FERIADO
Leite com chocolate em pd Suco de polpa de frutas Leite fermentado Suco de polpa de frutas
Fruta Fruta Fruta Fruta
17 18 19 20 21
Pdozinho de cenoura com manteiga Mini quiche de peito de peru Bisnaga com paté de tomate - El Pdo de queijo
Biscoito de leite Tirinhas de pepino Rosquinha de coco Tomate cereja FERIADO
Suco de polpa de frutas Vitamina de frutas Suco de polpa de frutas Leite com chocolate em p6
Fruta Fruta Fruta Fruta
24 25 26 27 28
I - Mini pao francés com peito de peru e
Mini bisnaguinha com geleia Pdo de beterraba com manteiga Mini pdo de leite com paté de atum Mini pdo de batata com requeijao P requeijég P

Biscoito de 4gua e sal

Suco de polpa de frutas

Fruta

Milho cozido

logurte natural

Fruta

Biscoito integral de aveia e mel

Suco de polpa de frutas

Fruta

Palito de cenoura

Suco de polpa de frutas

Fruta

Rosquinha de banana

Leite com chocolate em p6

Fruta

MAIO

MAIO

MAIO

MAIO

MAIO

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO A DISPOSICAO DOS FORNECEDORES. QUALQUER DUVIDA CONSULTE A NUTRICIONISTA RESPONSAVEL




