CARDAPIO ESCOLAR DE LANCHES - JANEIRO 2017 - BUILDERS

RECREACAO DE FERIAS

nutrical  SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

09/jan 10/jan 11/jan - Recreagao de férias 12/jan - Villa Lobos 13/jan - Recreacgdo de férias
Pao de batata com carne Bisnaguinha de leite com requeijao | Misto frio no pao de férma integral

FERIAS FERIAS Biscoito integral de aveia Biscoito maisena Milho cozido
Suco de polpa de frutas Suco de polpa de frutas Suco de polpa de frutas

Fruta Fruta Fruta
16/jan 17/jan- Vila Rent a Pro 18/jan 19/jan 20/jan - Recreacdao de férias
Croissant de queijo Bisnaguinha integral com cream Pastel assado d.(ifrango com Cookie de baunilha integral Mini hamburguinho
cheese requeijao

Palito de pepino
Suco de polpa de frutas
Fruta

Rosquinha de leite
Vitamina de morango
Fruta

Palito de cenoura
Suco de polpa de frutas
Fruta

Cream cracker
Suco de polpa de frutas
Fruta

Tomatinho cereja
Milk Shake
Fruta

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES DEVIDO A DISPOSICAO DOS FORNECEDORES
O valor caldrico dos lanches varia entre 150 kcal e 380 kcal dependendo da preparacao do dia.
Qualquer davida consulte a nutricionista responsavel.




