CARDAPIO ESCOLAR DE LANCHES - ABRIL 2017

_— Builders
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
3 4 5 6 7
Bolinho de chocolate Esfiha de frango Bolinho de baunilha Mini pdozinho com becel Biscoito salgado
Palito de cenoura Milho cozido
Suco de polpa de frutas Suco de polpa de frutas Suco de polpa de frutas Suco de polpa de frutas Suco de polpa de frutas
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
10 11 12 13 14
P&ozinho com geléia Pédo de forn;a;rc;om peito de Bisnaguinha com becel Mini pizza de frango
Tirinhas de pepino Tomatinho cereja FERIADO
Suco de polpa de frutas Suco de polpa de frutas Suco de polpa de frutas Suco de polpa de frutas
Fruta Fruta Fruta Fruta
17 18 19 20 21
Biscoito salgado Bolinho de maca Mini empada de frango Mini bisnaguinha com geléia
Tirinhas de cenoura Milho cozido FERIADO
Suco de polpa de frutas Suco de polpa de frutas Suco de polpa de frutas Suco de polpa de frutas
Fruta Fruta Fruta Fruta
24 25 26 27 28

Bolachinha de arroz com geléia

Rosquinha de coco
Suco de polpa de frutas

P&o de forma com peito de
peru
Tomatinho cereja
Suco de polpa de frutas

Biscoito de pizza

Biscoito de leite
Suco de polpa de frutas

Bolo de banana

Biscoito de 4gua e sal
Suco de polpa de frutas

Empadinha de palmito

Tomate cereja
Suco de polpa de frutas

Fruta Fruta Banana Fruta
27 28 29 30 1
MAIO MAIO MAIO MAIO MAIO

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO A DISPOSIGAO DOS FORNECEDORES
O valor calérico dos lanches varia entre 150 kcal e 380 kcal dependendo da preparagéo do dia.

Qualquer duivida consulte a nutricionista responsavel.




