Ballet
(segunda e quarta-feira)

Nas aulas de Ballet Classico, as criancas desenvolvem
disciplina pessoal e mental, conscientizacao corporal,
percepcao musical, criatividade e interpretacao. Sem falar
que encantam os outros com sua graca e desenvoltura ao
dancar!

Professora: Marcia Ferreira Ritter

Bailarina classica e moderna formada pela Escola
Municipal de Bailado do Teatro Municipal de Sao Paulo.
Certificado do 2° grau - Escola Paulista de Danca
(método Royal e Cubano).




Esgrima (segunda-feira)

Tecnicamente, € a arte de utilizar um florete, sabre ou espada
para ataque, defesa e contra-ataque. Porém, a esgrima € mais
que um esporte, € um estilo de vida, pois beneficia a
criatividade, autoconfianca, autoestima e o poder de decisao.
Para o corpo, proporciona agilidade nos movimentos,
sensibilidade ritmica na audi¢ao e tato e reflexos rapidos.

Professor: Ricardo Delphino Salles

Formado em Educacao Fisica, treinamento na Europa na
modalidade espada, 1° mddulo de Mestre D Armas, arbitro
internacional de esgrima olimpica e nacional de paralimpica.




Oficina Maker (segunda-feira)

Um espaco de aprendizagem criativa com muita “mao na
massa”. Mescla robdtica e marcenaria, com o uso de
materiais reciclaveis, recortes, colagens e tudo o que a
Imaginacao mandar. Desenvolve a criatividade, pensamento
critico, trabalho em equipe e estimula a resolucao de
problemas.

Professora: Julia Lopes

Designer, pedagoga e cendgrafa. Trabalhou em grandes
espetaculos de dperas, musicais e programas infantis de
TV. Sua maior habilidade é transformar materiais e criar
engenhocas, jogos, robos, brinquedos e objetos.
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Judo (terca e quinta-feira

O judo significa “caminho suave” e fortalece

mente e corpo. Sua esséncia carrega valores como
disciplina, companheirismo, hierarquia, perseveranca € a
diminuicao do egocentrismo. A pratica € muito Util na
prevencao de acidentes, pois ensina as criancas a lidarem
com quedas.

Professor: Marinho

Faixa preta 5° DAN de Jud6 — CBLJ em 2016 - com mais
de 35 anos de vivéncia e aprendizagem profissional em
artes marciais.



Patinacao
Artistica
(terca-feira)

O simples ato de colocar os
patins nos pés e tentar
equilibrar-se sobre eles
desenvolve o senso de
lateralidade e o equilibrio.

Quando praticada de forma
dindmica, a patinacao artistica
é uma atividade aerdbica de
baixo impacto, com grandes
beneficios fisicos e mentais.

Quem pratica adquire
condicionamento fisico,
equilibrio, ritmo e coordenacao
motora.

Professora: Francisca Raynara
Cursando Educacio Fisica. E
patinadora por natureza.
Participou de campeonatos no
modelo online e Street Dance.




Ceramica (quarta-feira)

Auxilia no desenvolvimento sensorial, na coordenacao motora e no
despertar criativo dos alunos. Pelo manuseio da argila, material
natural e maledvel, as criancas trabalham emocoes e sentimentos,
auxiliando na regulacao da agressividade, ansiedade.

Para que a peca final se concretize, é necessario o exercicio da
concentracao, planejamento e espera. O aluno aprende a respeitar
as leis materiais da argila: se nao molhar o suficiente, pode secar e
rachar; se a peca nao der certo, € possivel, recomecar.

Tudo isso acontece em um ambiente criativo e acolhedor. Nas aulas,
utilizamos histdrias, contos, musicas e livros para completar a
experiéncia dos sentidos.

Professora: Maira Andrade

Psicéloga e Ceramista. Mestra em psicologia clinica.
Pds-graduanda em Artes na pedagogia Waldorf. Trabalha com
arte terapia, acompanhamento terapéutico e é professora de
manualidades e ceramica.
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Futsal (quarta e sexta-feira)

Desenvolve habilidades motoras gerais, como locomocao,
coordenacao, dominio da bola, manipulacao e equilibrio.

Os alunos aprendem a identificar e valorizar as regras, a
socializar-se e ter espirito de equipe. Tudo isso em um
ambiente |Udico, seguro e muito saudavel em que participar
é fundamental; dar o melhor de si € essencial e ganhar ou
perder faz parte do jogo!

Professor: Pedro Solano

Trabalha como professor de Educacao Fisica ha 16 anos.
Possui ampla experiéncia no trabalho em escolas
bilingues e internacionais e como professor de aulas
extracurriculares.



Street Dance (quinta-feira)

Proporciona aos alunos o contato com a danca e com a
musica de forma prazerosa. Desenvolve a criatividade,
eficiéncia fisica, autoconfianca, personalidade e expressao
dos sentimentos.

Professora: Marcia Ferreira Ritter

Bailarina cléssica e moderna formada pela Escola
Municipal de Bailado do Teatro Municipal de Sao Paulo.
Certificado do 2° grau - Escola Paulista de Danca
(método Royal e Cubano).



Ténis (quinta-feira)

As aulas de ténis ensinam, de forma prazerosa, as praticas
do esporte e as regras do jogo aos alunos. Por meio da
manipulacdo de materiais e exploracao das técnicas, eles
aprendem as habilidades motoras especificas da atividade
e tém a oportunidade de exercitarem a socializacao e a
cooperacao.

Professor: Marcos Braga Barros
Professor de Educacao Fisica, com curso em
Desenvolvimento de Educacao Profissional.
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Teatro (sexta-feira)

Aula gostosa que desperta
habilidades naturais de
criancas e adolescentes,
coloca os alunos em contato
com os diferentes tipos de
expressoes artisticas,
estimulando o seu potencial
de uma forma divertida e
devolvendo-lhes o direito de
brincar e aprender ao
mesmo tempo.

Professor: Victor

Victor sempre quis ser
artista. Cresceu e com 13
anos comecou a estudar
teatro na escola. Quando
foi para a universidade,
descobriu que "ser
professor-artista" era seu
talento. Seu maior prazer é
ver nos alunos a felicidade
de descobrir algo novo,
seja uma historia,
habilidade ou maneira de
enxergar a vida.




Matriculas Builders Extra

Formulario de requerimento com valores
disponivel no site da escola.

Cligue aqui para acessa-lo.

Para mais informacoes, entre em contato
com a Secretaria.


https://builders.com.br/builders-extra-2/

