Ballet
(segunda e quarta-feira)

Nas aulas de Ballet Cl3assico, as criancas
desenvolvem disciplina pessoal e mental,
conscientizacao corporal, percepcao musical,
criatividade e interpretacao. Sem falar que
encantam os outros com sua graca e
desenvoltura ao dancar!




Esgrima (segunda-feira)

Tecnicamente, € a arte de utilizar um florete,
sabre ou espada para ataque, defesa e
contra-ataque. Porém, a esgrima € mais que um
esporte, € um estilo de vida, pois beneficia a
criatividade, autoconfiancga, autoestima e o
poder de decisao. Para o corpo, proporciona
agilidade nos movimentos, sensibilidade ritmica
na audicao e tato e reflexos rapidos.
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Oficina Maker
(segunda-feira)

Um espaco de aprendizagem
criativa com muita “mao na
massa”. Mescla robdtica e
marcenaria, o uso de materiais
recicldveis, recortes, colagens e
tudo o0 que a imaginacgao
mandar. Desenvolve a
criatividade, pensamento critico,
trabalho em equipe e estimula a
resolucao de problemas.




Judo (terca e quinta-feira)

O judo significa “caminho suave” e fortalece
mente e corpo. Sua esséncia carrega valores como
disciplina, companheirismo, hierarquia,
perseveranca e a diminuicao do egocentrismo. A
pratica € muito Util na prevencao de acidentes,
POIS ensina as criancgas a lidarem com quedas.




Patinacao
Artistica
(terca-feira)

Quando praticada de
forma dinéamica, a
patinacao artistica € uma
atividade aerdbica de
baixo impacto, com
grandes beneficios fisicos
e mentais.

O simples ato de colocar
0S patins nos pés e tentar
equilibrar-se sobre eles
desenvolve o0 senso de
lateralidade,
condicionamento fisico,
equilibrio, ritmo e
coordenacao motora.




Street Dance (terca e quinta-feira)

Proporciona aos alunos o contato com a danca e
com a musica de forma prazerosa. Desenvolve a
criatividade, eficiéncia fisica, autoconfianca,
personalidade e expressao dos sentimentos.



Ceramica (quarta-feira)

Auxilia no desenvolvimento sensorial, na
coordenacao motora e no despertar criativo dos
alunos. Pelo manuseio da argila, as criangas
trabalham emocoes e sentimentos, auxiliando na
regulacao da agressividade, ansiedade.

Para que a peca final se concretize, é necessario
0 exercicio da concentracao, planejamento e
espera. O aluno aprende a respeitar as leis
materiais da argila: se nao molhar o suficiente,
pode secar e rachar; se a peca nao der certo, €
possivel recomecar.

Nas aulas, utilizamos histdérias, contos, musicas e
livros para completar a experiéncia dos sentidos.
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Futsal (quarta e sexta-feira)

Desenvolve habilidades motoras gerais, como
locomocao, coordenacao, dominio da bola,
manipulacao e equilibrio.

Os alunos aprendem a identificar e valorizar as
regras, a socializar-se e ter espirito de equipe.
Tudo isso em um ambiente lddico, seguro e muito
saudavel em que participar € fundamental; dar o
melhor de si € essencial e ganhar ou perder faz
parte do jogo!




Ténis (quinta-feira)

As aulas de ténis ensinam, de forma prazerosa,
as praticas do esporte e as regras do jogo aos
alunos. Por meio da manipulagcao de materiais e
exploracdo das técnicas, eles aprendem as
habilidades motoras especificas da atividade e
tém a oportunidade de exercitar a socializacao e
a cooperacao.




Teatro (sexta-feira)

Aula gostosa que desperta habilidades naturais
das criancas e as coloca em contato com os
diferentes tipos de expressoes artisticas,
estimulando o seu potencial de uma forma
divertida e devolvendo-lhes o direito de brincar
e aprender ao mesmo tempo.




Xadrez
(sexta-feira)
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As aulas de xadrez
estimulam o
desenvolvimento de
habilidades como a
concentracao, a
criatividade e o
raciocinio l6gico, que
servem de base para
diversas disciplinas
escolares, ajudando no
desempenho do aluno.
Tudo isso de um jeito
divertido e exercitando
0 espirito esportivo, a
autoconfianca e a
capacidade de pensar.
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Matriculas Builders Extra

Formulario de requerimento com valores
disponivel no site da escola.

Cligue aqui para acessa-lo.

Para mais informacoes, entre em contato
com a Secretaria.


https://builders.com.br/builders-extra-2/

