


Brincar e Aprender Brincando (segunda-feira)
Faz de conta (quarta-feira)

O momento da brincadeira € uma oportunidade de
desenvolvimento para a crianca. Ela aprende, experimenta
o mundo, suas possibilidades e relacoes sociais, elabora
sua autonomia de acao e organiza emocoes pelo brincar.
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Brincadeiras do
tempo da vovo
(quinta-feira)

Todo adulto lembra como é
brincar de pega-pega, corre
cutia, amarelinha, danca da
cadeira, estatua, morto vivo.
Nesse momento, a gente
resgata essas vivéncias e
proporciona aos alunos a
simplicidade do brincar.
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Fazendo Arte (sexta-feira)

Além da capacidade de comunicar
sentimentos, a arte também serve
como um verdadeiro trampolim

para o desenvolvimento da
criatividade.

A expressao artistica tem a ver
com imaginacao, capacidade de
enxergar o mundo além do dbvio,

A

pensar fora da caixa, elaborar alternativas para problemas
e facilitar o reconhecimento que a crianca tem de si em
relacao aos outros.


http://novosalunos.com.br/como-estimular-a-criatividade-das-criancas/?utm_source=blog&utm_campaign=rc_blogpost
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Ballet (Segunda

Nas aulas de Ballet Classico, as criancas desenvolvem
disciplina pessoal e mental, conscientizacao corporal,
percepcao musical, criatividade e interpretacao. Sem falar
que encantam os outros com sua graca e desenvoltura ao

dancar!
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Capoeira
(segunda-feira)

Unindo o Util ao
agradavel, a capoeira
mistura esporte, luta,
danca, cultura popular,
musica e brincadeira, tudo
acompanhado por uma
batida contagiante.

Quem pratica adquire
condicionamento fisico,
fortalece o sistema
cardiovascular e todos
0S grupos musculares,
desenvolve forca,
elasticidade, equilibrio,
ritmo e coordenacgao
motora. Vai ficar de fora?




Judo (terca e quinta-feira)

O judo significa “caminho suave” e fortalece
mente e corpo. Sua esséncia carrega valores como disciplina,

companheirismo, hierarquia, perseveranca € a diminui¢cao do
egocentrismo. A pratica € muito Util na prevencao de
acidentes, pois ensina as criancas a lidarem com quedas.




Musicalizacao (terca-feira)

MuUsica traz alegria e bem-estar e ajuda no
desenvolvimento neuroldgico, afetivo e motor. Nas aulas,
as criancas exploram, de maneira lddica, sons produzidos
por objetos e instrumentos musicais e acompanham
cantando. Dessa maneira, elas descobrem o maravilhoso
mundo da musica pela brincadeira e ritmo livre.




Ceramica (quarta e quinta-feira)

Auxilia no desenvolvimento sensorial, na coordenacao motora e no
despertar criativo dos alunos. Pelo manuseio da argila, material
natural e maledvel, as criancas trabalham emocodes e sentimentos,
auxiliando na regulacao da agressividade e ansiedade.

Para que a peca final se concretize, é necessario o exercicio da
concentracao, planejamento e espera. O aluno aprende a respeitar as
leis materiais da argila: se nao molhar o suficiente, pode secar e
rachar; se a peca nao der certo, é possivel recomecar.

Tudo isso acontece em um ambiente criativo e acolhedor. Nas aulas,
utilizamos histdrias, contos, musicas e livros para completar a
experiéncia dos sentidos.



Futsal (quarta-feira)

Desenvolve habilidades motoras gerais, como locomocao,
coordenacao, dominio da bola, manipulacao e equilibrio.

Os alunos aprendem a identificar e valorizar as regras, a
socializar-se e ter espirito de equipe. Tudo isso em

um ambiente lUdico, seguro e muito saudavel em que
participar € fundamental; dar o melhor de si é essencial e
ganhar ou perder faz parte do jogo!



Iniciacao Esportiva (quinta-feira)

A iniciacao esportiva é composta por varias modalidades.
Incentiva o aluno a conhecer, experimentar e desenvolver
habilidades motoras como chutar, arremessar, rebater e
aprimorar as habilidades basicas como andar, correr, saltar.




Teatro (quinta-feira)

Aula gostosa que desperta habilidades naturais das criangas e as
coloca em contato com os diferentes tipos de expressoes artisticas,
estimulando o seu potencial de uma forma divertida e dando-lhes o
direito de brincar e aprender ao mesmo tempo.




Circo (sexta-feira)

Nessa aula super estimulante,
as criancas conhecem e
aprendem técnicas simples de
movimentos como acrobacias
com cordas, no solo, com
roda, ponte, parada de maos,
equilibrio de objetos e
malabarismos com bolas e
lencos.

A atividade desenvolve a
capacidade de comunicacao
corporal (explorando as
caracteristicas expressivas e
criativas das praticas
circenses), flexibilidade,
coordenacao, concentracgao.
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Oficina Maker
(sexta-feira)

Um espaco de aprendizagem
criativa com muita “mao na massa’.
Mescla robdtica e marcenaria, com
0 Uso de materiais reciclaveis,
recortes, colagens e tudo o que a
Imaginacao mandar.

Desenvolve a criatividade, pensamento critico, trabalho em
equipe e estimula a resolucao de problemas.



Outras
iInformacoes



Almoco

A alimentacdo € produzida nas instalacoes da escola pela
Nutrical. O cardapio € elaborado por uma nutricionista e
divulgado mensalmente.

Para alunos de K1 e K2, a marcacao do almoco é feita pelo
aplicativo ClassApp; para alunos de K3, K4 e K5, é feita
internamente.

A equipe responsavel estimula bons habitos alimentares e
estd atenta para se comunicar com as familias e nutricionista
sempre que necessario.



Higiene bucal

Apds o almoco, as criancas
escovam os dentes e
descansam um pouco antes
de comecarem as atividades.

Soninho

AS criancas menores
dormem por cerca de uma
hora sob a supervisao de
nossa equipe.

Comunicacao com as familias

F dado feedback frequente sobre os alunos novos até que
se adaptem. Sobre os mais antigos, os feedbacks
acontecem sempre que necessario ou quando surge algo
que foge da rotina.



Matriculas Builders Extra

Formulario de requerimento com valores
disponivel no site da escola.

Cligue agui para acessa-lo.

Para mais informacoes, entre em contato
com a Secretaria.


https://builders.com.br/builders-extra/

